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 به نام خدا 

 2025بهار  -بولتن مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری

 می باشد.   27اچ اندیکس  مقاله و  392دارای دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری

 

 

 :به شرح زیر می باشد  2025بهار خلاصه ای از چند مقاله برتر در 
 

 2025بهار  -مقالات منتشر شده با افلیشین مرکز تحقیقات مامایی و بهداشت باروری

سیمبر معصومه  تحقیقی  دکتر  در  کرده  و همکاران  زایمان  زنان  در  مادر  شیر  با  انحصاری  تغدیه  بر  موثر  عوامل  یک   در    بررسی 

سیستماتیک مرور  نتا  مطالعه  و  دادند  در  انجام  ارزشمند  تحقیق  این  با    International Breastfeeding Journalمجله  یج 

شیر مادرمطلوبترین و کاملترین غذابرای نوزاد در طی چند ماه اول زندگی است. عدم تغذیه با شیر   ست. چاپ شده ا  7/2یمپکت  ا

تاثیر می   مادر  با شیر  انحصاری  تغذیه  روی  بر  زیادی  فاکتورهای  دارد.  و شیرخواران  نوزادان  بر روی سلامت  زیادی  عوارض  مادر 

گذارند. بنابراین شناسایی و پیش بینی فاکتورهای موثر بر روی تغذیه انحصاری با شیر مادر، می تواند بر موفقیت شیردهی تاثیر  

سیستماتیک مرور  صورت  به  مادر  شیر  با  انحصاری  تغدیه  بر  کننده  بینی  پیش  عوامل  بررسی  هدف  با  حاضر  مطالعه  -بگذارند. 

  7متاآنالیز انجام شد. مطالعه حاضر نشان داد که عوامل پیش بینی کننده در تغذیه انحصاری باشیر مادر در زنان زایمان کرده در  

طبقه قرار گرفت که عبارتند از: آگاهی مادر از فواید شیردهی، حمایت دریافتی مادر در امر شیردهی و بزرگ کردن کودک، تغذیه با  

شیر مادر در ساعات اولیه تولد نوزاد، سطح تحصیلات مادر، درآمد سالانه، سن مادر و مراقبتهای قبل زایمان. همچنین شناسایی  
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این   با شناسایی  نوزادان کمک کرد. همچنین  به بهبود سلامت مادران و  با شیرمادر  انحصاری  بر تغذیه  بینی کننده  عوامل پیش 

 . دعوامل پیش بینی کننده قبل از تولد نوزاد، می توان سطح مراقبتهای پری ناتال و پست پارتوم مرتبط با شیردهی را ارتقا بخشی

Kalhor M, Yazdkhasti M, Simbar M, Hajian S, Kiani Z, Khorsandi B, Sattari M, Ezadi Z, Nazem 

H, Jafari M. Predictors of exclusive breastfeeding: a systematic review and meta-analysis. 

International Breastfeeding Journal. 2025 Jul 2;20(1):52. 
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-025-00744-
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عوامل اجتماعی مرتبط بر کیفیت زندگی جنسی در زنان حاشیه نشین با رویکرد مدل  ی  و همکاران در تحقیق ماهرخ دولتیاندکتر  

بهداشت: یک مطالعه تحلیل مسیر اندیکس    Reproductive Healthمجله  نتایج در    رسی کردند.  بر  سازمان جهانی   ،ISIبا 

نشین آگاهی، نگرش و اطلاعات محدودی در زمینه سلامت جنسی و باروری دارند علاوه بر این    زنان حاشیه  شد.چاپ    6/3ایمپکت  

افراد ساکن مناطق حاشیه افراد و فاکتور   شیوع رفتارهای پرخطر جنسی در میان  . سبک زندگی  بالاتر است  نشین و فقیرنشین 

های زندگی از جمله کیفیت زندگی ودرنتیجه کیفیت زندگی جنسی تاثیرگذار باشد.  ه  تواند بر خیلی از جنب  اجتماعی اقتصادی می

زن سن باروری، متاهل و ساکن حاشیه شهر  560جهت شناخت وضع موجود این مطالعه به صورت مقطعی و تصادفی ساده بر روی 

سال   از  پرسشنامه  1402تا    1400کرمانشاه  شد.  اقتصادی،    انجام  اجتماعی  وضعیت  جنسی،  زندگی  کیفیت  دموگرافیک،  های 

زناشویی،   ناسالم، وضعیت عمومی سلامت، عملکرد جنسی، رضایت  رفتارهای  لیست  وضعیت سلامت روان، خشونت خانگی، چک 

پرسشنامه  بهداشتی و  تناسلی، دسترسی به خدمات  ، تصویر بدنی  به نفس  اعتماد  اجتماعی درک شده، سلامت معنوی،  حمایت 

های اجتماعی    کننده  ها استفاده شد. مطالعه با هدف طراحی و آزمون مدل ارتباطی تعیین  وری دادهع آفعالیت فیزیکی برای جم

 ریمس  لیتحل  جیبر اساس نتا  .نشین با رویکرد مدل سازمان جهانی بهداشت انجام شد  سلامت بر کیفیت زندگی جنسی زنان حاشیه

ارائه شده، در ب باعتماد به نفس    ریمتغ  ینینابیاز عوامل ب،  ی اقتصاد  یاجتماع  تیوضع  ریمتغ  یعوامل ساختار  ن یو مدل    ن یو در 

 ه یدر زنان حاش  یجنس  ی زندگ  تیفیو معنادار با ک  ی عل  ی ارتباط کل  ن  تری  یقو  یداراطول مدت ازدواج    ریمتغ  زین  یا  نهیعوامل زم

 د. بودن نینش

Bagherinia M, Dolatian M, Mahmoodi Z, Ozgoli G, Majd HA, Haseli A. Identifying the social 

determinants of marginalized women’s quality of sexual life based on the WHO approach: path 

analysis. Reproductive Health. 2025 Jun 5;22(1):96. 

https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-025-02050-w 

الهدی   علم  ارتباطی خشونت خانگی دکترسیده هانیه  آزمون مدل  و  مراقبتی  طراحی  با خود  زندگی  کیفیت  و  اجتماعی  ، حمایت 

.  انجام دادند   1402دیابت در خانم های باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  

بر اساس مدل سازمان جهانی بهداشت از   .دچاپ ش  4/2ایمپکت   ،ISIبا اندیکس     BMC Women's Healthنتایج در مجله  

وضعیت تحصیلات زن و همسر او و وضعیت اقتصادی خانواده نقش مثبت و مستقیمی بر  میان تعیین کننده های اجتماعی سلامت، 

وضعیت   و  او  همسر  و  زن  تحصیلات  وضعیت  سلامت،  اجتاعی  های  کننده  تعیین  میان  از  بهداشت  جهانی  سازمان  مدل  اساس 

اقتصادی خانواده نقش مثبت و مستقیمی بر شدت علایم سندرم پیش از قاعدگی زنان در سنین باروری دارند و خشونت خانوادگی  

نقش منفی و مستقیم برشدت علایم سندرم پیش از قاعدگی زنان در سنین باروری ایفا می کند و خشونت خانوادگی نقش منفی و  

مستقیم ب بر اساس مدل سازمان جهانی بهداشت از میان تعیین کننده های اجتاعی سلامت، وضعیت تحصیلات زن و همسر او و 

وضعیت اقتصادی خانواده نقش مثبت و مستقیمی بر شدت علایم سندرم پیش از قاعدگی زنان در سنین باروری دارند و خشونت 

 .خانوادگی نقش منفی و مستقیم برشدت علایم سندرم پیش از قاعدگی زنان در سنین باروری ایفا می کند

Vakili F, Mahmoodi Z, Nasiri M, Alamolhoda SH, Hamzehgardeshi Z, Hoseinabadi VA. 

Association of intermediate health determinants with gestational diabetes self-care: a structural 

equation modeling approach. BMC Women's Health. 2025 Jul 3;25:293. 
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ارتباط تعیین کننده های اجتماعی سلامت با قصد فرزندآوری در زنان: تحلیل   اران در تحقیقیمکلابی و هدو  محبوبه احمدیدکتر  

تصمیم در مورد قصد  چاپ شد.    5/3ایمپکت   ،ISIبا اندیکس    BMC Public Healthمجله   در  نتایج  را بررسی کردند.    مسیر

، اما الزاما قصدفرزندآوری، منجر به رفتار واقعی نمی شود و  می باشد، مسئله ای پیچیده و متأثر از مجموعه ای از عوامل  فرزندآوری

عوامل واسطه ای برای تحقق و بروز رفتار باروری تاثیرگذار هستند. با توجه به این که قصد فرزندآوری تحت تاثیر عوامل متعددی از  

به فرایند   بر قصد فرزندآوری  تعیین کننده سلامت  عمیق عوامل  اجتماعی سلامت قرار دارد، شناخت  تعیین کننده  جمله عوامل 

عواملی همچون سازگاری زناشویی، حمایت اجتماعی درک شده، افسردگی، استرس و اضطراب، به عنوان  .  د باروری کمک می کن

و   ریزی  برنامه  اساس،  همین  بر  هستند.  ارتباط  در  قصدفرزندآوری  با  سلامت  ساختاری  اجتماعی  های  کننده  تعیین 

 .های جمعیتی منوط به ایجاد تغییرات در ساختارهای اجتماعی استسیاستگذاری 

Rashidi F, Ghahremani F, Mahmoodi Z, Doulabi MA. The role of social determinants of health 

in woman’s intention to pregnancy: a model with the mediation of social support. BMC Public 

Health. 2025 Mar 19;25(1):1062. 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-22223-3 

 

طراحی و آزمون مدل ارتباطی تعیین کننده های اجتماعی سلامت با شدت علائم سندرم    و همکاران  سیده هانیه علم الهدی  دکتر  

پیش از قاعدگی در خانم های سنین باروری و مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  

   BMC Women's Healthنتایج در مجله    دند.  بررسی قرار دا  دتحقیقی مور  در  بر اساس مدل سازمان جهانی بهداشت  1403

با بهبودشدت علایم سندرم پیش از قاعدگی در زنان سنین باروری می توان ارکان خانواده  د.  چاپ ش  4/2ایمپکت   ،ISIبا اندیکس  

زناشویی   روابط  محکمتر،  کاهش  را  و  اجتماعی  شرایط  بهبود  برای  را  زمینه  تواند  می  خود  این  که  نمود  تر  قوی  را  خانوادگی  و 

برای فرزندآوری فراهم  را  روابط فی مابین زوجین زمینه  بهبود  با  تواند  آورد، همچنین می  تعارضات خانوادگی و طلاق ها فراهم 

آورد. همچنین می توان با بهبود علایم و یا کاهش علایم این سندرم کیفیت زندگی بانوان و زنان را به عنوان نیمی از نیروی کار 

 . جامعه ارتقا بخشید

 Vakili F, Nasiri M, Jahanfar S, Alamolhoda SH, Hamzehgardeshi Z, Salehi F, Fini MH. A 

communicative model of premenstrual syndrome with social determinants of health: a path 

analysis. BMC Women's Health. 2025 Dec;25(1):1-8. 

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12905-025-03745-9  

تطبیق آیات قرآن کریم در زمینه جمعیت و فرزندآوری با دانش روز بهداشت باروری: یک   یهمکاران در تحقیق  نی ودکتر زهرا کیا

مت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت ینامه پذیرش دریافت  سلااله از مجله دین و  مقا  این  مورد بررسی قرار گرفت.  یمطالعه مرور

های کرد.   حوزه  در  آیات  این  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  فرزندآوری  و  زمینه جمعیت  در  کریم  قرآن  آیات  مروری  مطالعه  این  در 

به   مربوط  مسائل  نطفه،  انعقاد  و  آمیزش  از  قبل  آمادگی  جنین،  تکامل  مراحل  آن،  مزایا  و  فرزندآوری  فوایدآن،  و  ازدواج  مختلف 

سال از نزولشان میگذرد    1400شیردهی و مزایای آن برای نوزاد و مادر و سقط و گناه بودن آن بوده اند. این آیات با اینکه بیش از  

به درستی به مسائل جمعیتی و پزشکی درحوزه مراحل مختلف تکامل جنین، مزایای شیردهی، بهداشت قاعدگی، روابط عاطفی  

از پیش است و   زوجین و فرزندان، مسائل جنسی و عوامل سقط اشاره کردند که با دانش امروز صحت و درستی این آیات بیش 

تواناس و  دانا  جهان  امور  همه  بر  خداوند  که  است  این  حوزه   .تنشانگر  در شش  مرتبط  های  سوره  آیات  موضوعی  بندی  .تقسیم 
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ازدواج، فرزندآوری، آمادگی قبل از آمیزش و انعقاد نطفه، مراحل تکامل جنین، دوران شیردهی و سقط انجام شد. برخی از آیات به 

پرتکرارترین آیات در حوزه ازدواج و فرزندآوری بوده است. در آیات قرآن  از یک حوزه قرار گرفتند.  سبب پیام های آیه در بیش 

توجه زیادی به جمعیت و فرزندآوری دارند. تمام مطالبی که در قرآن در حوزه جمعیت و فرزندآوری به آن اشاره شده است توسط 

مطلق   علم  و همچنین  قرآن  کتاب  بودن  کامل  و  جامع  نشانگر  این  که  است  اثبات شده  باروری  بهداشت  حوزه  در  دنیا  روز  علم 

 . خداوند است

 

 

 


